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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser
Punktgenau zum Winteranfang
wurden wir mit einer grosszugi-
gen Portion der weissen Pracht
beschert. Frau Holle meinte es
wirklich gut mit unserem diesjah-
rigen Weihnachtsbaum und ver-
zauberte diesen in eine wahrlich
leuchtende Schonheit.

Mit dem Editorial Nummer 4 ver-
abschieden wir uns so allméahlich
vom Jahr 2023 und landen hof-
fentlich behutsam im 2024i. Ein
neues Jahr mit der Hoffnung, dass
es in diesem so einiges friedlicher
sein wird. Die momentanen Krie-
ge sollten uns die Augen 6ffnen
und uns bestatigen, dass Freiheit
und Demokratie nichts Selbstver-
standliches sind...

Dank der Demokratie wurde bei
uns im Dorf an der Gemeindever-
sammlung Ende November das
Budget einstimmig angenommen.
Ein verninftiges Budget, welches
uns auch im nachsten Jahr wie-

Beat Klein, Gemeindepriisident

der ermdglichen wird, unser Dorf
mit gezielten Investitionen und Er-
neuerungen in Schuss zu halten
respektive weiterhin in Schuss
zu bringen und dies bei gleich-
bleibendem Steuerfuss, obwohl
schweizweit in diversen anderen
politischen Gemeinden der Steu-
erfuss angehoben werden muss.
Ich glaube es reicht, wenn der
Konsument mit der kommenden
MWST-Erh6hung und den immer
steigenden Krankenkassenpra-
mien schon wieder etwas tiefer in
die Tasche greifen muss... Umso
erfreulicher ist es, dass die Steu-
er der Sekundarschule um 4%
gesenkt wird.

Als Abschied vom alten Jahr
gehort  selbstverstandlich auch
dazu, dass ich mich von Herzen
bei allen bedanke, welche sich
das ganze Jahr mit viel Herzblut
fir unsere Gemeinde eingesetzt
haben. Von den Gemeindear-
beitern Uber die Verwaltungs-
angestellten, dem Bademeister

mit seinen flexiblen Helfern, den
IKA ARA Mitarbeitern, allen die
ich vergessen habe bis notabe-
ne dem Gemeinderat. Es macht
Spass, mit Euch das Schiff zu
lenken. Und bei lhnen, liebe Le-
serin und Leser bedanke ich mich
fir das Vertrauen, welches Sie
uns entgegenbringen.

Entsprechend winsche ich Ih-
nen das hochste Gut: bleiben Sie
gesund! Geniessen wir die Ad-
ventstage und die ruhigeren
Stunden im Kreise der Liebsten
Lunter dem Weihnachtsbaum.
Sehen wir positiv in das Jahr
2024. Der Gemeinderat hofft
doch sehr, dass der Dreikdnigs-
Apéro (06. Januar ab 17 Uhr)
auch wieder so rege besucht wird
wie dieses Jahr. Wir freuen uns
auf Sie.

Winterliche Grisse
Beat Klein
Gemeindeprasident

Da Elliker / Ausgabe 4 / Dezember 2023



Politische Gemeinde

Aus dem Gemeinderat

Baubewilligungen

Im ordentlichen Verfahren:

+ Markus und Claudia Som-
mer, Huebackerstrasse 24,
Teilneugestaltung der Gar-
tenanlage. Einbau Stitz-
mauer aus Natursteinen,
Hochbeete, Treppe. Ersatz
der Ligusterhecke. Kat.-Nr.
1504, Kernzone

* Prazisionsmechanik Neff AG,
Schutzenhausstrasse 8, An-
bau Betriebswohnung, Kom-
biblro (Gewerbe und Privat),
Doppelgarage und Werkstatt
an Gewerbegebaude, Kat.-
Nr. 1581, Gewerbezone

Im Anzeigeverfahren:
« Barbara und Matthias
Withrich Frey, Im Baum-

Jungbirger/Innen mit dem Gemeindeprasidenten

garten 5, Einbau Fenster
in Nordostfassade, Kat.-Nr.
1506, Kernzone

Meldeverfahren BVV: Solaranla-
gen, Wéarmepumpen, Fernwér-
meanschliisse:

* Gertrud und Marcel Jung,
Dunaspistrasse 5, Erstellung
Solaranlage auf Dach, Kat.-
Nr. 1182, Wohnzone 1

* Mary Forster und Markus
Hassler, Hallgartenstrasse
2, Erstellung Erdwarmeson-
den-Warmepumpenanlage,
Felmenackerstrasse 2, Kat.-
Nr. 1276

Hochbauvorstand
Danny van Duijvenbode

Gemeindeversammlung vom
30. November 2023 Aufnahme
Jungbiirger/lnnen

Am 30. November 2023 fand die
Gemeindeversammlung mit dem
Budget 2024 statt.

Wir begrussten an diesem Abend
die jungen Ellikerinnen und El-
liker zum Ubergang in die Voll-
jahrigkeit und Gberreichten ihnen
ein Geschenk, sowie das Buch
~Schweiz in Sicht® mit person-
licher Widmung. Der Prasident
hat die Wichtigkeit, welche mit
der Volljahrigkeit einhergehen
und die Verantwortung, welche
auf auf die jungen Wahlerinnen
und Wahler wartet, reflektiert.

~ Byland Anna Carmen

Frei Annina
Friih Tobia
Herbst Anja
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Politische Gemeinde

Budget 2024

Budgetierter Aufwand 2024:
CHF 5’444°500

Budgetierter Ertrag 2024:

CHF 6°393°400

Budgetierter Ertragstberschuss
2024: CHF 940’100
Budgetierter Ertragsuberschuss
2023: CHF 49’300

Der Steuerfuss wird unverandert
auf 40 Prozent des einfachen
Gemeindesteuerertrags  bean-
tragt.

Termine Gemeindeversamm-
lung 2024

Fur das Jahr 2024 sind folgende
Termine fir die Gemeindever-
sammlung geplant:

Donnerstag, 27. Juni 2024 (Jah-
resrechnung 2023)

Donnerstag, 28. November 2024

Kreuzwortratsel

Die Gemeindeverwaltung wurde
beim Kreuzwortratsel gesucht.
Frau Daniela Janes Schlapfer
hat richtig geratselt. Herzlichen

CHALLI'S HOFLADEW

e
)
>

Geschenkubergabe von Frau Wetter (links) vom Chaélli‘'s Hofladen an Daniela Janes Schlapfer

Glickwunsch! Die gluckliche
Gewinnerin hat einen Geschenk-
korb mit Gutschein von Challis
Hofladen, Neue Horgenbachst-
rasse 4, 8548 Ellikon an der Thur
erhalten.

Diesmal kein Glick gehabt? Wir
zahlen auf lhr Mitmachen beim
nachsten Kreuzwortratsel.

Gemeindeschreiberin
Caroline Tendon

Neuer Ortsmitarbeiter der Zir-
cher Wanderwege fiir Ellikon
an der Thur

Der Ortsmitarbeiter der Zurcher
Wanderwege fir die Gemeinde
Ellikon an der Thur, Herr Willi
Coradi, hat nach vierzig Jahren
Tatigkeit im Dienste des Wan-
derns per sofort seinen RuUcktritt
erklart. Geschéafts- und Techni-
sche Leitung der Ziuricher Wan-
derwege und der Gemeinderat
Ellikon an der Thur haben ihn
personlich flr seine ehrenamt-
lich geleistete Arbeit verdankt.
Als Nachfolger fur die wichtigen
Kontroll- und Unterhaltsarbeiten
an der Wanderweg-Signalisation
konnte Herr Sandro Schar, Fel-
menackerstrasse 11, aus Ellikon
gewonnen werden.
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Politische Gemeinde

Da Gschichtli-Weg

Ein Regenbogen verlieh der Ein-
weihung einen wiurdigen Rah-
men.

In Ellikon an der Thur ist seit kur-
zem ein ,Gschichtli-Weg“ ausge-
schildert. Dieser Horspaziergang
soll die Kleinsten spielerisch in
die Natur locken.

Am Sonntag, 05. November
2023 haben sich ein Dutzend
Personen fir die Einweihung
zum ,Gschichtli-Weg* versam-
melt.

Das Prinzip dieses neuen Ange-
bots ist einfach: Wer die ganze
Geschichte horen will, muss alle
zehn Stationen ablaufen und dort
jeweils die QR-Codes mit dem
Handy einscannen. Die Gemein-
de Ellikon hat nun zwei solcher
Wege installieren lassen. Einen
kiirzeren (1,8 km) und einen lan-
geren (2,8 km). Alle sechs Mo-
nate wechseln die 20- bis 30-mi-
natigen Geschichten, die sich
hinter den QR-Codes verbergen.

So wird der Weg immer wieder
aufs Neue erlebbar gemacht.
Interessanter Artikel auf landbo-
te.ch: Horspaziergang im Thurtal
- Wer hoéren will, muss laufen
https://www.landbote.ch/
hoerspaziergang-im-thurtal-
wer-hoeren-will-muss-lau-
fen-738088619930

Bruuchsch es schéns Bluemegsteck?
Lueg emal in Bluemeschrank oder

mdld Dich bi mir mit Dim Wunsch.

076 508 70 55

Simone Mihlbachler
Asrgetenstrasse 20
8545 Rickenbach Sulz

freudigs@gmx.ch

Was gibt es schoneres, als das
eigene Dorf auf neue Weise zu
erkunden!

Wir winschen allen viel Vergnu-
gen dabei!

Die Unterlagen zum Gschichtli-
Weg, finden Sie auf unserer
Homepage www.ellikonander-
thur.ch/Freizeit/Freizeitangebot.

Dunja Hofer- Melliger
Gemeinderatin
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Politische Gemeinde

Stimmbeteiligung in der Ge-
meinde Ellikon an der Thur —
Statistik

Der Gemeinderat mdchte die
Demokratie fordern und pflegen
und mehr als 40% Beteiligung
bei Abstimmungsvorlagen und
Wahlen erreichen. Es freut uns
sehr, dass bei den letzten zwei
Abstimmungssonntagen das Ziel
erreicht wurde.

22. Oktober 2023 Abstimmungssonntag Nationalrat- und Stan-
deratswahlen

Stimmbeteiligung Gemeinde Ellikon an der Thur 49.8%, 374 einge-
gangene Stimmrechtsausweise

Jahrgédnge Stimmrechtsausweise In %
1900 - 1972 221 59.6
1973 - 1997 114 30.7
1998 - 2023 24 7.4

19. November 2023 2. Wahlgang Kanton Ziirich Standeratswahl
Stimmbeteiligung Gemeinde Ellikon an der Thur 43.41%, 323 einge-
gangene Stimmrechtsausweise

Jahrgédnge Stimmrechtsausweise In %
1900 — 1972 212 65.6
1973 — 1997 86 26.6
1998 — 2023 24 7.4

R&G Metallbau AG
8548 Hlikon a.d. Thur

www.rg-metallbau.ch
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Politische Gemeinde

DreikoOnigsapéro
2024

Das neue Jahr soll durch die Gemeinde Ellikon an der Thur
leidenschaftlich begriisst werden.

Der Gemeinderat mochte alle Einwohnerinnen
und Einwohner am Dreikénigsapéro im neuen
Jahr begrissen.

Tragen Sie sich deshalb folgendes Datum ein:
Samstag, 6. Januar 2024
17:00 — 20:00 Uhr
im Gemeindesaal, Schulhaus Blirgli

Gemeinde Ellikon an der Thur
Gemeinderat
Verwaltungsteam
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Politische Gemeinde

Freiwilliger Fahrdienst Ellikon
an der Thur

Wie Sie vielleicht aus der Ge-
meindehomepage erfahren ha-
ben, wurde per Anfang Septem-
ber ein freiwilliger Fahrdienst
Ellikon an der Thur gegrundet.
Unter der neuen Nummer 079
216 61 37 kdnnen Sie Ihre Fahr-
tenwinsche, zwei, besser drei
Tage im Voraus, anmelden. In be-
grindeten Notfallen versuchen
wir auch kurzfristige Anfragen zu
erfullen. Falls Sie einen Termin
zum Arzt / Spital / Therapie o.a.
wahrnehmen miussen, sind wir
gerne flr Sie da. Der Fahrdienst
steht Personen zur Verfugung,
die aus gesundheitlichen oder
anderen Grunden nicht mit dem
offentlichen Verkehr und auch
nicht mit dem eigenen Auto fah-
ren konnen. Wie ist es zu dieser
Grundung des Gemeinde-Fahr-
dienstes gekommen? Schon seit
langerer Zeit ist bekannt, dass
das Rote Kreuz alle Fahrdienste
kantonal zentralisieren mochte.
Alle Fahrten werden dann von
einer einzigen Einsatzleitstel-
le aus Zurich organisiert. Diese
Auslagerung hatte einige Neue-
rungen gebracht. Insbesondere
wirde der ganze Service fir den
Einwohner nicht nur komplizier-
ter, sondern auch teurer, ohne
dass die Fahrerlnnen davon
profitiert hatten. Deshalb ha-
ben wir uns entschlossen, einen

Gemeinde-Fahrdienst ins Leben
zu rufen. Weitere Infos zu unse-
rem Service kbnnen Sie auf der
Homepage der Gemeinde ein-
sehen. (Freiwilliger Fahrdienst
Ellikon an der Thur — Preise). Wir
freuen uns, fur Sie unterwegs zu
sein. Wollen Sie selbst unseren
freiwilligen Fahrdienst als Fahre-
rinnen (bis zum 80. Altersjahr),
unterstitzen, wirden wir uns
uber lhren Anruf freuen. Gerne
dirfen Sie bei Gemeinderat Fre-
di Bader, unter derselben Num-
mer, Ausklnfte einholen.

Fredi Bader
Gemeinderat

Sprechstunden Gemeindepra-
sident

Der Gemeindeprasident, Herr
Beat Klein, stellt sich an den
folgenden Terminen jeweils ab
17.00 Uhr fur ein Gesprach auf
der Gemeindeverwaltung zur
Verfigung:

Montag, 08. Januar 2024
Montag, 29. Januar 2024
Montag, 05. Februar 2024
Montag, 12. Februar 2024
Montag, 11. Marz 2024

Montag, 25. Marz 2024

Bitte melden Sie sich vorgangig
bei der Gemeindekanzlei mit Ih-
rem Anliegen unter Telefon 052
375 11 35 oder per Mail caroline.
tendon@ellikonanderthur.ch.

Kehrichtabfuhr 2024

Auch im Jahr 2024 findet die
Kehrichtabfuhr wochentlich am
Donnerstag statt. Bald wird ein
Abfallkalender an alle Haushalte
verteilt. Samtliche Kehricht- und
anderen Abfallsammeldaten fin-
den Sie auch auf unserer Web-
seite Ellikon an der Thur www.
ellikonanderthur.ch unter Ver-
waltung/Entsorgung/Abfallkalen-
der.

Marken Griungut 2024

Wir bitten Sie, die Aufklebemar-
ken 2024 im neuen Jahr bei der
Gemeindeverwaltung oder im
Volg-Laden zu beziehen und an
den jeweiligen Gringut-Contai-
nern anzubringen. Jeweils bis
Ende Februar des neuen Jah-
res besteht eine Ubergangsfrist.
Ohne glltige Marken werden
Ihre Container spatestens ab
Marz nicht mehr geleert.

Termine Hackseldienst 2024
Donnerstag, 7. Marz 2024
Freitag, 8. Marz 2024
Dienstag, 22. Oktober 2024
Mittwoch, 23. Oktober 2024

Termine Altpapier 2024
Samstag, 16. Marz 2024
Samstag, 29. Juni 2024
Samstag, 09. November 2024
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Politische Gemeinde

Senioren/innen Ausflug

Der Ausflug fand am Donners-
tag, 5. Oktober 2023 statt.

Mit dem Carunternehmen Kndp-
fel ging die Fahrt um 10:30 Uhr
los. Beat Klein hiess alle recht
herzlich willkommen. Der Weg
fihrte uns nach Maurr an den
Greifensee. Nach einer kurzen
Fahrtzeit kamen wir bei dem klei-
nen Hafen an. Das Schiff war be-
reits fur die Abfahrt am Steg an-
gelegt, und wir bordeten ein. Da
wir 65 Personen waren und das
Schiff doch eher klein war, wurde
es ein bisschen eng fur das Mit-
tagessen. Aber als alle kuschelig
nebeneinander sassen, konnte
es mit dem Essen losgehen. Es
gab drei verschiedene Menus
welche wir im vorherein bekannt
geben mussten. Der Service war
hervorragend und das Essen
fantastisch!

Nach dem Essen konnte man
die Schifffahrt auf dem Deck bei
super schénem und warmem
Wetter geniessen. Manche run-
deten diese Stimmung noch mit
einem Grappa ab. Es gab gute

Gesprache und es wurden neue
Freundschaften = geschlossen.
Ausserdem gab es viele neue
Anregungen fir die Gemeinde.

Nach dreistundiger Fahrt legte
das Schiff wieder in Maur an.
Der Car stand fur die Weiter-
fahrt schon bereit. Nun fuhren
wir weiter nach Seegraben zur
Jucker Farm. Leider konnte der
Car nicht nahe genug zur Farm
fahren und wir mussten noch
ein Stick spazieren. Da nicht

alle gleich gut zu Fuss waren,
durften diese im Gemeindehaus
Seegraben einen Café genielden
und verweilten sich derweil die
Zeit mit Jassen. Vielen Dank an
die Gemeindeverwaltung See-
graben fur die Obhut. Ebenso an
Beat fur die gute Unterhaltung
der jassenden Senioren.

Der Rest der Gruppe bestaunte
die riesigen Kurbisfiguren und
die verschiedenen Kurbisse und
deckte sich im Hofladen ein.

10
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Politische Gemeinde

Zu guter Letzt durfte sich jeder
etwas im Selbstbedienungsre-
staurant aussuchen und in der
schénen Gartenwirtschaft ge-
niessen.

Nach diesem wunderschdnen
Tag fuhr uns das Carunterneh-
men glucklich und zu unserer
vollsten Zufriedenheit wieder
nach Hause.

Vielen herzlichen Dank an Ca-
roline fur das Organisieren des
Anlasses.

Bericht: Dunja Hofer-Mellliger
Fotos: Fredi Bader
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Politische Gemeinde

Neuzuziigerunlass

Schon wieder sind zwei Jahre
vorbei nach dem letzten Anlass.
Hochste Zeit, die neu zugezoge-
nen Personen in Ellikon kennen
zu lernen.

Der Anlass fand am Freitag den
15. September 2023 statt. Um
18 Uhr trafen wir uns bei der
Platane, bei noch sommerlichem
Wetter. Nachdem wir uns unter-
einander kurz begrussten, hielt
Beat Klein eine sehr informati-
ve und interessante Ansprache
Uber Ellikon, von Chronik Uber
Gewerbe, Laden, Kultur und wel-
che Vereine wir in Ellikon haben.
Danach gab es einen sehr gross-
zugigen und vielseitigen Apéro.
Alles organisiert und selber her-
gestellt von Ernst Oertli vom Re-
staurant Steinfels.

Vielen Dank Ernst fir deine Un-
terstltzung!

Bei gemdutlichem Beisammensit-
zen kamen dann alle miteinander
ins Gesprach. Es war eine sehr
lockere und lustige Stimmung!
Viel zu schnell ging die Zeit vor-
bei und es wurde schon dunkel.
Da wir noch Gesprachsstoff hat-
ten, schauten wir ein Haus wei-
ter, welches noch gedffnet hatte.
Vielen Dank an das Paletti-Team
fir die spontane Gastfreund-
schaft!

Nun wunsche ich allen ein gutes
Einleben und ein Wiedersehen
in Ellikon an der Thur.

Bericht: Dunja Hofer-Melliger

12
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Politische Gemeinde

Schwimmbad Ellikon an der Thur Saisonriickblick 2023

Schlussendlich eine hervorra-
gende Saison!

Auch in diesem Jahr keine nen-
nenswerten Zwischenfalle.

Am Mittwoch, 10. Mai 2023, soll-
te die Saison eroffnet werden,
aber genau auf dieses Datum hin
kehrte das Wetter, es wurde nass
und kalt. Auch die nachsten Tage
sollten leider so bleiben. Gros-
sere Menschenmengen suchte
man auch im Juni vergebens,
zwar war der ganze Monat sehr
schones Sommerwetter, aber es
wehte fast jeden Tag eine unan-
genehme Bise. Erst gegen Ende
Juni wurde es richtig warm und
die Gaste kamen das erste Mal
in Scharen.

Erntchterung dann wahrend den
ersten vier Wochen Sommerferi-
en.

Die erste Woche war top Wetter,
aber die Badi blieb recht leer,
nicht nur in Ellikon auch an an-
deren Orten das gleiche Bild:
alle verreisten in die Ferien. Die

nachsten drei Wochen sollten
dann immer wieder durchzo-
gen sein. Alles deutete auf eine
hochstens durchschnittliche Sai-
son hin. Dann kam ab 13. August
eine sehr lange Hitzewelle, die
bis zum 24. August dauerte, an
diesen Tagen war unsere Dorf-
badi immer Uberdurchschnittlich
gut besucht, mit einem abso-
luten Spitzentag am Sonntag,
20. August, so viele Gaste wa-
ren hodchstwahrscheinlich noch
nie bis sehr selten in unserem
Schwimmbad.

Auch im September war es noch
lange warm und schon, deshalb
wurde die Saison bis zum 19.
September verlangert. Bis dahin
wurden noch viele Eintritte ver-
kauft und somit wurde 2023 zur
zweiterfolgreichsten Saison.

Statistik

Durchschnittliche Saison 2016
Saisonkarten: 155
Tageseintritte: 1313

Spitzensaison 2022
Saisonkarten: 258
Tageseintritte: 2420

Saison 2023
Saisonkarten: 248
Tageseintritte: 2036

Im nachsten Sommer ist das
Freibad in Frauenfeld wieder ge-
offnet, also gut mdglich, dass die
Besucherzahlen wieder abneh-
men.

Ausblick

Im November 2023 wurden die
WC-Anlagen renoviert, womit
mit schonen, hellen und farben-
freundlich gestalteten WCs in
die neue Saison 2024 gestartet
werden kann.

Guido Ruegsegger

Da Elliker / Ausgabe 4 /| Dezember 2023
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Politische Gemeinde

Schwimmbad g Ellikon an der Thur

VORVERKAUF SAISON 2024

Fur die Saison 2024 findet der Vorverkauf der
Saisonkarten fur Elliker/innen welche zu einem reduzierten
Preis bezogen werden kdnnen, vom

Montag 8. April bis Mittwoch 8. Mai 2024,
auf der Gemeindeverwaltung zu den ublichen
Offnungszeiten statt. Saisonkarten kénnen auch von
Drittpersonen bezogen werden.

Bar, Karten- oder Twintzahlung maoglich.

Preise Vorverkauf
Saisonkarte Erwachsene CHF 40.-

Saisonkarte Kinder / Jugendliche CHF 20.-

Tarif fur Kinder und Jugendliche von Jahrgang 2007 bis 2018.
FUr Kinder mit Jahrgang 2019 — 2024 ist der Eintritt frei.
Saisonkarten sind personlich und nicht Ubertragbar.

Preise im Schwimmbad ab 12. Mai 2024

Saisonkarte Erwachsene CHF 55.-
Saisonkarte Kinder / Jugendliche CHF 30.-
Einzelbillett Erwachsene CHF 6.-
Einzelbillett Kinder / Jugendliche CHF 3.-
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Politische Gemeinde

Der LUFTIBUS war im Dorf

Am Wochenende vom 27. und
28. Oktober 2023 hatte die Be-
volkerung Gelegenheit, sich gra-
tis die Lungenfunktion testen zu
lassen. Dass weniger als erhofft
davon profitierten, liegt wahr-
scheinlich daran, dass sich die
Einwohner von Ellikon an der
Thur grossmehrheitlich gesund
fuhlen!?

Dieser Einsatz kann nach der
Auswertung durchaus als Er-
folg bezeichnet werden, da bei
14 getesteten Personen (17%)
sich eine genauere Ablarung
beim Hausarzt anzeigen wurde.
Ein spezieller Dank geht an das
kompetente Luftibus-Team, so-
wie an alle Einwohner, welche
den Weg zum Werkgebaude in

Angriff genommen haben. Der
Gemeinderat beabsichtigt, diese
Aktion zu einem spateren Zeit-
punkt erneut durchzufthren.

Fredi Bader
Gemeinderat

16
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Politische Gemeinde

Auswertungen LuftiBus-Bnsatz
Gemeinde Ellikon an der Thur, 28. & 29. Oktober 2023

Probanden Anzahl Prozent
Manner 37 44%
Frauen 47 56%
Total 84
® Anzahl
Manner
56% Anzahl
Frauen
Altersverteilung Anzahl Prozent
0-20 1 1% 1%
21-40 6 71% 0
8%
41-60 30 35.7% m0-20
61-80 40 48% m21-40
>80 7 8% W 41-60
m61-80
80 -
Rauchverhalten Anzahl Prozent
Nicht-Raucher 39 46%
Raucher 14 17%
Ex-Raucher 31 37%
37% ® Nicht-Raucher
= Raucher
Ex-Raucher
Testresultat Anzahl Prozent
Im Normbereich 70 83%

FEV1/FVCausserhalb der Norm 14 17%
Him
Normbereich
m FEV1/FVC
ausserhalb
der Norm
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Politische Gemeinde

Neuer Anbieter bei der Kehrichtabfuhr

Die Gemeinde Ellikon an der
Thur ist Mitglied des Zweck-
verbands Kehrichtorganisation
Winterthur und Umgebung. Der
Zweckverband bezweckt die Or-
ganisation eines gemeinsamen
Kehricht-, Altstoff- und Kadaver-
sammeldienstes innerhalb der
Verbandsgemeinden.

FUr die Abfuhr des Haushalt- und
Betriebskehrichts im Verbands-
gebiet hat der Zweckverband
einen Vertrag mit der Firma Frei
Logistik + Recycling AG bzw. K.
Muller AG. Dieser Vertrag trat
am 1. Januar 2017 in Kraft und
endet am 31. Dezember 2023.

Im Frdhling 2023 wurde die
Kehrichtabfuhr 6ffentlich aus-
geschrieben. Insgesamt haben
sich vier Unternehmer bewor-
ben. Der Verbandsvorstand hat
entschieden, den Anbieter mit
der hochsten Punktzahl zu be-
rucksichtigen, der gleichzeitig
auch das wirtschaftlich glinstigs-
te Angebot eingereicht hat.

Fir die Kehrichtabfuhr ist ab
Januar 2024 die Firma Schmid
Transporte Niederglatt AG zu-
standig. Bei Fragen koénnen

Sie sich gerne direkt an die
Firma Schmid Transporte Nie-
derglatt AG, Tel. 044 850 14 80,
wenden.

Die Firma Schmid Transporte
Niederglatt AG hat das letzte
Halbjahr genutzt, um sich auf
den Auftrag vorzubereiten und
die Sammelrouten kennenzuler-
nen. Wir sind Uberzeugt, dass
der Wechsel reibungslos funk-
tioniert. Trotzdem bitten wir um
Verstandnis, falls mal etwas nicht
wie gewohnt klappen sollte. Die
Routen innerhalb der Gemeinde
werden teilweise angepasst. Die
Gebilhrensacke und Container
sind am Abfuhrtag bis spates-
tens 7:00 Uhr an der Strasse be-
reitzustellen.

Neu wurde festgelegt, dass der
Gewerbekehricht gewogen und
den Gewerbebetrieben laufend
verrechnet wird. So wird eine
verursachergerechte  Abrech-
nung nach Gewicht gewahrleis-
tet.

Um die Verrechnung nach Ge-
wicht vornehmen zu konnen,
mulssen Datentrdger an jedem
Gewerbecontainer montiert wer-

den. Diesbezlglich haben teils
Containerinhaber/innen bereits
ein Schreiben der Schmid Trans-
porte Niederglatt AG erhalten.
Falls Sie diesen Dienst bean-
spruchen maochten, bitten wir
Sie das Anmeldeformular fir
den Gewerbekehricht auszufiil-
len und der Schmid Transporte
Niederglatt AG direkt zuzusen-
den. Wurden Sie nicht ange-
schrieben, dann melden Sie sich
entweder bei der Firma Schmid
oder der Gemeindeverwaltung.

Mit der EinfGhrung der Verrech-
nung nach Gewicht werden die
bisher genutzten Jahrescon-
tainer und Containerplomben
abgelost. Die Jahrescontainer
werden somit ab nachstem Jahr
nicht mehr verrechnet und die
Containerplomben kdénnen nur
noch bis Ende 2023 verwendet
werden.

Sollten Sie noch vorratige Plom-
ben haben, melden Sie sich bit-
te zeitnahe auf der Gemeinde-
verwaltung. Wir nehmen diese
selbstverstandlich zurtick und
erstatten lhnen den Kaufpreis.
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Politische Gemeinde

Schmid Transporte Niederglatt AG - ,,Mir holed’s

und entsorget’s.”

Wir freuen uns, dass wir ab dem
1. Januar 2024 in Ihrer Gemein-
de den Siedlungs- und Gewerbe-
kehricht abfihren dirfen! Gerne
mochten wir uns kurz vorstellen.

Die Schmid Transporte Nieder-
glatt AG ist ein traditionsreiches
Familienunternehmen, das seit
1943 flir Kompetenz, Effizienz
und Umweltschutz einsteht.
Entsorgungen, Muldenservice,
Transporte und Containerreini-
gungen & -verkauf bilden unser
Dienstleistungsangebot, das wir
seit Jahren von unserem Fir-
mensitz in Niederglatt aus koor-
dinieren.

Unser Unternehmen verfiigt
Uber mehrere Zertifizierungen
nach 1ISO (9001, 14001, 45001)
und im Januar 2016 wurde uns

von der Zircher Kantonalbank
der ,KMU Preis flr nachhaltige
Unternehmen® mit dem Son-
derpreis fUr aussergewohnliche
Leistungen Uberreicht. Unser
Fuhrpark setzt sich, zur optima-
len Erbringung der geforderten
Dienstleistungen, aus verschie-
densten Fahrzeugen zusam-
men, die regelmassig gewartet
werden. Im Jahr 2022 durften
wir unser erstes Wasserstoff-
fahrzeug in Betrieb nehmen und
konnten somit einen weiteren
Schritt in Richtung emissionslo-
se Abfuhren machen.

Bei Anregungen, Fragen oder
Problemen sind wir von Montag
bis Freitag von 07:00 — 12:00 Uhr
und von 13:00 — 17:00 Uhr unter
044 850 14 80 fir Sie erreichbar.
Gerne kénnen Sie uns auch eine

SCHMID

TRANSPORTE
NIEDERGLATT AG

E-Mail an entsorgung@schmid-
transporte.ch senden.

Wollen Sie noch mehr Uber die
Schmid Transporte Niederglatt
AG erfahren? Besuchen Sie un-
sere Webseite:

Wir freuen uns auf eine gute Zu-
sammenarbeit und wlnschen
Ihnen frohe Weihnachten und
einen guten Start ins neue Jahr!

Ihre Schmid Transporte
Niederglatt AG

Da Elliker / Ausgabe 4 /| Dezember 2023
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Politische Gemeinde

Aus der Verwaltung

Personelles

Abschiedswort:

Frau Melanie Bosshard, Leiterin
Finanzen und Steuern, hat ihre
Stelle per 31. Dezember 2023
gekindigt. Der Gemeinderat
und das Gemeindepersonal be-
danken sich fir die souverane
Arbeit, Loyalitat und fur die im-
mer stets freundliche Zusam-
menarbeit und wiinschen ihr al-
les Gute, viel Gluck und Erfolg
fir die Zukunft.

Willkommenswort:

Die Stelle Finanzen und Steuern
war bereits ausgeschrieben und
konnte mit Herrn Reto Frehner,
als Nachfolger, per 01. Februar
2024 kompetent wiederbesetzt
werden. Zur Einarbeitung wird
Frau Melanie Bosshard im Ja-
nuar und Februar tageweise der
Gemeinde Ellikon zur Verfugung
stehen, was wir sehr schatzen
und woflr wir uns herzlich be-
danken.

Offnungszeiten Gemeindever-
waltung uber Weihnachten /
Neujahr

Die Gemeindeverwaltung ist zwi-
schen Weihnachten und Neujahr
vom Montag, 25. Dezember bis
und mit Freitag 5. Januar 2024
geschlossen.

Bei zivilstandsamtlichen Notfal-
len (Todesfall) ist eine Telefon-
nummer auf dem Anrufbeant-
worter hinterlegt.

Wir bitten Sie, Ihre Anliegen an
die Gemeindeverwaltung bis
spatestens am Freitag, 22. De-
zember 2022 14:00 Uhr zu rich-

ten. Danach sind wir ab Montag,
08. Januar 2024 gerne wieder
fur Sie da.

Gemeindeschreiberin
Caroline Tendon

_\’

; bu,h wi die ?mt gul}m-ln,n isl. Huuhb Illl,li'.u,n nur wenige
#Mioment die man richtig geniessen kann. Umso wichtigerist ¥,
. '-% es das Weihnachtsfest und den Jahreswechsel mit seinen rf:"
Liebsten zu verbringen. Genau dies wiinschen wir Thnen,
verbunden mit Gesundheit und Gliick fiir das neue Jahr!
/

Weihnachtliche Griisse
Gemeinderat und Gemeindeverwaltung
Ellikon an der Thur

20

Da Elliker / Ausgabe 4 | Dezember 2023



Politische Gemeinde

ETTBEWERB

WIR SUCHEN DIE SCHONSTEN FRUHLINGSBILDER

Wir mochten gerne eure kreativsten, selbst
gezeichneten Bilder sehen. Die Gewinnerln durfen
sich auf ein kleines Prasent freuen.

Du bist héchstens 12 Jahre alt und deine
Eltern sind mit der Teilnahme am
Malwettbewerb einverstanden. Dann
sende uns dein Bild mit dem Motto
«Frihling» bis am 01. Marz 2024 zu.
Die drei schdnsten Bilder, werden wir in
der Marz 2024 Ausgabe mit deinem
Namen und Alter veréffentlichen.

Einsendung an die
Gemeinde Ellikon an der
Thur, Malwettbewerb

Auf der Rickseite bitte die Unterschrift deiner Eltern, dass sie mit der Veréffentlichung
deines Bildes einverstanden sind. Rechtsweq ist ausgeschlossen

Da Elliker / Ausgabe 4 | Dezember 2023
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Politische Gemeinde

SELBSTHILFE 8ifaike.

«Die Selbsthilfegruppe ist meine liebste Therapie»

Das sagte vor kurzem ein Selbsthilfegruppenmitglied und fligte an: «Natdrlich ist die Selbst-
hilfegruppe keine Therapiegruppe, und sie ersetzt auch keine Therapie. Aber sie wirkt
therapeutisch: Der Austausch mit andern, die das Gleiche haben, tut mir gut. Ich fiihle mich
danach besser und komme bei der Krankheitsbewaltigung einen Schritt weiter.»

Das Selbsthilfezentrum arbeitet eng mit Spitalern und Kliniken zusammen, weil auch Fach-
personen immer mehr davon liberzeugt sind, dass Selbsthilfegruppen einen grossen Beitrag zur
Gesundung und Stabilisierung beitragen kdnnen und die sogenannte «Gesundheitskompetenz»
der Teilnehmenden verbessern. Viele Fragen, dich sich im Alltag stellen, wenn man von einer
Krankheit oder herausfordernden Lebenssituation betroffen ist, kann man am besten mit
andern besprechen, die das aus eigener Erfahrung kennen. Denn sie verstehen genau, wovon
man spricht.

Diese Selbsthilfegruppen haben vor kurzem gestartet und freuen sich liber weitere Interessierte:
- AD(H)S, Erwachsene

- Emetophobie

- Harn- und/oder Stuhlinkontinenz

- Hiusliche Gewalt (Treffen per Video)

- Hochsensibilitat

- Angehorige von Menschen mit paddophiler Neigung

-> Suizidbetroffene Hinterbliebene

-> Vater und Mannsein heute

Diese Selbsthilfegruppen starten demnachst, wenn sich noch weitere Interessierte melden:
- Betreuende Eltern erwachsener Kinder

-> Leben mit einer chronischen Erkrankung

- CRPS — komplexes regionales Schmerzsyndrom

-> Depression und Angst — Junge Menschen bis ca. 25 Jahre
- Depression und Muttersein/Vatersein

- Migrane und Kopfschmerzen

- Schwangerschaftsabbruch

- Spiritueller Missbrauch in Freikirchen

- Transgender, Angehérige

- Verwitwet

- Zwangsstorungen (Frauengruppe)

Wir vermitteln den Kontakt zu tGiber 100 Selbsthilfegruppen und férdern den Aufbau neuer Gruppen
zu weiteren Themen. Melden Sie sich fur eine Anmeldung oder zusatzliche Informationen bei uns.
Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen, Telefon 052 213 80 60
info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch
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Politische Gemeinde

WINTERTHUR
SCHAFFHALISEN

SELBSTHILF

AA Anonyme Alkoholiker, WI & SH

ACA (EKS), erwachsene Kinder v. Suchtkranken
Achromatopsie, totale Farbenblindheit,
Kontaktnetz seltene Themen

AD(H)S, ELPOS-Gesprachsgruppe fir Eltern, Wl & SH
AD(H)S, betroffene Erwachsene

Adoption, erwachsene Adoptierte

Adoption, Eltern von Kindern und Jugendlichen
Adoption, Eltern, Video-SHG

Agoraphobie, Kontaktnetz seltene Themen
AKTIVIST:INNEN, SHARING CIRCLE &
Alkoholabhangigkeit, Betroffene und Angehdorige
(Blaues Kreuz)

ALKOHOLABHANGIGKEIT, Angehérige und
Nahestehende, (Blaues Kreuz), SH §

Alkohol — Kontrolliertes Trinken AKT, Kurs fur
Gruppen oder Einzelpersonen, Betroffene (ISW) A
Alkohol — Kontrolliertes Trinken AKT, Betroffene
Alter werden, Betroffene

Angst und Soziale Phobien, Betroffene, Video-SHG
Angst, Verunsicherung, Einsamkeit, Video-SHG
Angstbewiltigung, Betroffene (IPW) A
Autismus-/Asperger-Spektrum, Angehorige von
jungen Erwachsenen (ab 17 Jahren)
Autismus-/Asperger-Spektrum, Angehdorige von
Jugendlichen (10-17 Jahre)
Autismus-/Asperger-Spektrum, Eltern von
Kindern (bis ca. 13 Jahre), Zell/Kollbrunn
AUTISMUS-/ASPERGER-SPEKTRUM, Eltern und
Partner:innen, SH &
Autismus-/Asperger-Spektrum, Betroffene, SH
Behinderte Kinder, Viter

BETREUENDE ELTERN VON ERWACHSENEN KINDERN
MIT BEHINDERUNG, SH &

Binge Eating, Betroffene

Binge Eating, Betroffene, SH

Bipolare Erkrankung, Partner:innen 50+

Bipolare Erkrankung, Betroffene

Bipolare Erkrankung & Depression, Angehdrige/
Partner:innen

Borderline, Betroffene

Borderline, Angehorige

Brustkrebs, Betroffene, Wl und SH

Careleaver, ehemalige Heim-/und Pflegekinder
Chronische Schmerzen, Betroffene A
Clusterkopfschmerzen, Trigeminusneuralgie und
andere Gesichtsschmerzen, Betroffene

CRPS, komplexes regionales Schmerzsyndrom
Betroffene &

Cushing Syndrom, Kontaktnetz seltene Themen
Cyberkriminalitit / Romance Scam, Betroffene
Demenz, Angehérige (Pro Senectute) A

Demenz, Angehorige

DEPRESSIONEN & ANGSTE, junge Betroffene — 25 &
Depression, Angehorige

Depression, Betroffene, WI & SH

DEPRESSION, Eltern mit Depression &

Diabetes Typ 1, Betroffene

Drogenabhangigkeit - NA, Betroffene, WI & SH
ELEKTROSENSIBLE, Freizeit- und Wandergruppe &
ELTERN-KIND-ENTFREMDUNG/Parental Alienation,
betroffene Eltern, Wl oder Video-SHG &
EMETOPHOBIE, Betroffene &

Endometriose, Betroffene

ENDOMETRIOSE, Betroffene, SH &

Fehlgeburt in der friihen Schwangerschaft

(bis 12. Woche) — Butterfly, Betroffene Frauen
Fibromyalgie, Betroffene, WI & SH

Frauen in Ménnerberufen — Netzwerk Handwerk
Frauentreff, Vernetzung mit Zmorge
Freizeittreff 45 plus

Freizeit- & Gesprachsgruppe Sunflower
Freizeittreff Steibi 18 — Offener Treffpunkt, Subita A
Freizeitverein Schwalbe, Freizeitaktivitaten und

Narzisstische Menschen, Partnerinnen, Wl & SH
Neurofibromatose 1, Angehérige und Betroffene
PADOPHILIE, Angehérige, SH/WI &

Parkinson, Betroffene, Wl & SH

PARENTAL ALIENATION SYNDROM/Eltern-Kind-
Entfremdung, Eltern, Wl oder Video-SHG &
Pathologisches Horten, Betroffene, SH
Pflegende und betreuende Angehérige A
Pneumiker, Betroffene

Polyneuropathie, Betroffene

Psychisch Kranke, Angehérige (VASK)

Ferien fur Menschen mit psychischer Beeintrachtigung Queerterthur, Treff f. LGBTQIA* Community & Ally

Gesprichsgruppe, Erfahrene mit Krankheiten/
Depression/einschneidenden Lebensereignissen
Gesprachsgruppe Bilach, ehem. Pat. d. Tagesklinik
Gesprachsgruppe «zwischenmenschliche
Beziehungen gestalten»

Gewalt in der Kindheit, Betroffene

Gewaltfreie Kommunikation, Ubungsgruppe GfK
GOOD-GUY-SYNDROM, Betroffene &

Héiusliche Gewalt, betroffene Frauen, Video-SHG
Herzkreislauf-Krankheiten (Herzgruppen Winter-
thur, Bulach, Faltigberg, Schaffhausen, Weinland) A
Hirnverletzung, Betroffene (FRAGILE), WI & SH
Hochsensibilitdt, Betroffene

HOCHSENSIBILITAT, Betroffene, SH &

Ichthyose, Kontaktnetz seltene Themen
INKONTINENZ (Harn-/Stuhlinkontinenz) Betroffene&
Introvertiert — leise Menschen in einer lauten
Welt, Betroffene

Kontaktabbruch zu den Eltern, erwachsene Kinder,
die den Kontakt mit den Eltern abgebrochen
Kontaktabbruch, Verlassene Eltern

Kollagene und lymphozytare Colitis, Kontaktnetz
seltene Themen

Krebserkrankungen, verschiedene Gruppen fir
Betroffene und Angehdrige (Krebsliga), WI & SH
Kuckuckskinder, betroffene erwachsene Kinder
LEBEN MIT EINER CHRONISCHEN ERKRANKUNG,
Betroffene &

Lichen Sclerosus, Betroffene

Long Covid, Betroffene

LONG COVID & ME/CFS, Betroffene, SH &
Lungenkrankheiten — Junge Betroffene, Kontaktnetz
seltene Themen

Makuladegeneration, altersbedingt, Betroffene
(retina schweiz) A

Mannergruppe

Messie-Syndrom / Pathologisches Horten,
Betroffene, SH

MIGRANE/KOPFSCHMERZEN, Betroffene &
Mobbing tiberwinden, Betroffene und Angehorige,
SH/WI

Morbus Bechterew, Betroffene, SH

Morbus Crohn, Betroffene

Multiple Sklerose, Betroffene

Mutismus (selektiver), Eltern, Kontaktnetz seltene
Themen

Myalgische Enzephalomyelitis, Video-SHG,
Betroffene

Nahrungsmittelallergien, Eltern & Betroffene

NA Narcotics Anonymous, Betroffene, W1 & SH

Recovery Trialog Winterthur — Trialogisches Forum
Betroffene, Angehorige, Fachleute A
Rheumatoide Arthritis, Betroffene, SH
RHEUMATOIDE ARTHRITIS, Betroffene &
Restless Legs, Betroffene

Romance Scam / Cyberkriminalitét, Betroffene
Schizophrenie/Stimmenhérende, Betroffene
Schlafapnoe, Betroffene (Lunge Ziirich) A
SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH, betroffene
Frauen, SH/WI &

Sehbehinderte und blinde Menschen, Betroffene
(Schweiz. Blindenbund) A

Sehbeeintréchtigte und blinde Menschen, SH
Sexueller Missbrauch in der Kindheit, Betroffene
Stellenlos — Gemeinsam neue Wege entdecken,
Kurzwanderungen, Betroffene

SPIRITUELLER MISSBRAUCH IN FREIKIRCHEN,
Betroffene &

Sterben und Tod, am Thema interessierte dltere
Menschen, Kontaktnetz seltene Themen
Suchtprobleme, Angehdérige (ISW) A
Suizidbetroffene, geleitete Treffen A

Stoma, Betroffene (ILCO)

Teenager/Junge: Ambulante Skillsgruppe (ipw) A
TRANS MENSCHEN, Eltern und Angehérige &
Trauer um ein Kind (Regenbogen), Eltern, WI & SH
TRAUER UM EIN KIND — PAPILLON (Regenbogen),
Eltern mit frihem Kindsverlust, SH &

Trauer um ein Kind, Sternenkind, Eltern

Trauer um den Partner/die Partnerin/eine
nahestehende Person (KSW) A

Trauercafé, Treffpunkt fur Trauernde (Krebsliga) SH
Traumafolgestorungen, Frauen

Traumatisierung nach Leichenfund, Kontaktnetz
seltene Themen

Trennung/Scheidung, Betroffene
Trigeminusneuralgie, Clusterkopfschmerzen und
andere Gesichtsschmerzen, Betroffene

VATER UND MANN SEIN HEUTE, Betroffene &
VERWITWETE, FREIZEITGRUPPE, Betroffene §
Zwangsstorungen, Betroffene
ZWANGSSTORUNGEN, Frauen §

11/2023

& GRUPPE IM AUFBAU

A von Fachstelle/Fachperson begleitete Gruppe
SH Gruppentreffen in Schaffhausen

WI Gruppentreffen in Winterthur

Keine Ortsangabe: Gruppentreffen in Winterthur

SELBSTHILFE WINTERTHUR SCHAFFHAUSEN

www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch

Telefon 052 213 80 60
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Schul- und Gemeindebibliothek

Liebe EllikerInnen

Wie jedes Jahr zur Adventszeit
haben wir unsere Weihnachts-
bilderblcher aus dem Archiv ge-
holt. Eine besonders schéne und
stimmungsvolle Gelegenheit,
wieder einmal mit lhren Kindern,
Enkelkindern, Gottikindern oder
einfach so in die Welt der Bilder-
buchgeschichten einzutauchen.

Ebenfalls wie immer zu dieser
Zeit, haben wir Kassensturz ge-
macht und nochmals spannende
Bicher, fesselnde Horbicher
und packende DVDs eingekauft,
lassen Sie sich uUberraschen.
Nutzen Sie auch unser grosses
Angebot an Spielen, um Uber
die Festtage mit der Familie lus-
tige, knifflige und phantasievolle
Stunden zu verbringen.

Apropos Uberraschen, bis zum
Samstag, 23. Dezember 2023
warten unsere

Verzouberten
Biicher

auf Sie. Mit etwas Gllck leihen
Sie eines, der von uns verzau-
berten Blcher, aus und erhalten
eine kleine Uberraschung.

Ab Donnerstag, 14. Dezember
2023 leuchtet das Adventsfens-
ter in der Bibliothek.

Offnungszeiten iiber die Feier-
tage

Die Bibliothek ist vom 25. De-
zember 2023 - 7. Januar 2024
geschlossen. Gerne heissen wir
Sie ab Montag, 8. Januar 2024
zu unseren Ublichen Offnungs-
zeiten wieder willkommen.

Sanitdr und Heizung
Service
Installationen

Sanierungen
Umbauten
Industrie und Gas

walti-haustechnik.ch

haustechnik
sanitdr & heizung

waLTi &Q

Winterthur | Ellikon an der Thur
052 202 23 44

~

L~

Ausblick auf Anlasse im
nachsten Jahr

Buchstart: Am Mittwoch, 24. Ja-
nuar 2024, 09.30 Uhr

4
A

Bucherkaffee: Am Samstag,
27. Januar 2024 wahrend unse-
ren Offungszeiten

Mini Club:

Montag, 5. Februar 2024
Montag, 11. Marz 2024
jeweils ab 14.30 - 15.15 Uhr

Biblioweekend: Am Samstag,
23. Marz 2024

Wir danken |hnen fir lhre Be-
suche im 2023 und hoffen, dass
Sie auch im 2024 unser Angebot
nutzen. Eine schone, besinnliche
Weihnachtszeit und einen guten
Rutsch ins neue Jahr winscht
lhnen

fur’s Bibliothekteam
Christine Britt
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Kirche

reformierte
kirche seuzach-thurta

Reformierte Kirchgemeinde Seuzach-Thurtal

In einem ,Weg-Wort“ der Bahn-
hofskirche Zlirich schrieb vor ei-
niger Zeit die Autorin / der Autor
tiber ein ,kostbares Geschenk”
némlich unsere ungeteilte Auf-
merksambkeit: ,Sie ist etwas vom
Besten, was wir einander schen-
ken kénnen. Sie kostet uns kein
Geld, einfach etwas Zeit. Einan-
der ohne Vorurteile zuhoren, sich
gehért und respektiert fiihlen,
das halte ich fiir entscheidende
Zutaten eines friedvollen Mitein-
anders, im Kleinen unserer per-
sénlichen Begegnungen ebenso
wie im Grossen des weltpoliti-
schen Geschehens.” - In diesem
Sinne wiinsche ich mir, dass wir
die Adventszeit nutzen, einander
ab und an unsere ungeteilte Auf-
merksamkeit zu schenken und
damit vielleicht einen kleinen
Beitrag fiir ein friedvolles Mitein-
ander zu leisten!

Fir unsere Jungen

+ JOY SPIRIT UNITED -
Weihnachtsfeier, Samstag,
16. Dezember 2023, 19 Uhr,
Saal Zentrum Oberwis Seuz-
ach, im Anschluss: YOUNG
COMMUNITY LOUNGE

+ JOY SPIRIT UNITED - Got-
tesdienst, Samstag, 13. Ja-
nuar 2024, 19 Uhr, Saal Zen-
trum Oberwis

Unsere Weihnachts- und Sil-

vestergottesdienste

* Montag, 25. Dezember 2024,
10.30 Uhr, Kirche Altikon,
Weihnachtsgottesdienst mit
Abendmahl

+ Sonntag, 31. Dezember
2023, 10.30 Uhr, Kirche Thal-
heim, Silvestergottesdienst
im Ubergang vom alten zum
neuen Jahr mit Apéro

Kino in der Kirche
Freitag, 19. Januar 2024,
19.30 Uhr, Kirche Rickenbach

5 :‘4 mbf
ANNERRRIE |I|I:TE

Wir zeigen den Film ,Wajib -
Verpflichtung (Palastina 2017),
Regie Annemarie Jacir, mit Mo-
hammad Bakri, Saleh Bakri und
Tarik Kopty

Der in Rom lebende Architekt
Shadi kehrt fur die Hochzeit sei-
ner Schwester in seine Heimat
Nazareth zuriick. Im Rahmen
der Vorbereitungen fungiert er
als Chauffeur fiir seinen Vater.
Dieser muss die Hochzeitsein-

ladungen den Gasten person-
lich Ubergeben — so verlangt es
die palastinensische Tradition.
Wahrend der Fahrt von Haus zu
Haus prallen verschiedene Welt-
sichten aufeinander.

Kultur im Januar 2024

Drei Abende zum Thema: ,Wie
wir miteinander reden...”
Dienstag, 19.30 Uhr, Saal Zent-
rum Oberwis Seuzach

e 23. Januar 2024: ,Miteinan-
der reden — und nicht anein-
ander vorbei!“, zu Gast: Prof.
Dr. Rudolf Steiger, Herrliberg

» 30. Januar 2024: ,Was sich
durch Social Media (Face-
book, WhatsApp etc.) in un-
serer Kommunikation veran-
dert — Chancen und Risiken®,
zu Gast: Stephanie Carolino,
Verantwortliche Kulturmarke-
ting Winterthur

e 6. Februar 2024: ,Kommu-
nikation auf Abwegen® — hu-
morvolle Beitrdge von und
mit Beni Thurnheer
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Kirche

Musik am spaten Nachmittag -
Duo Spasinovici von Werra
Roma-Musik Ruméniens im 20.
Jahrhundert

Samstag, 13. Januar 2024,
17.00 Uhr, Kirche Dinhard

« Das Duo Spasinovici von
Werra nimmt Sie mit auf
eine historische Reise durch
die reprasentativsten Stile
der Roma-Musik Rumani-
ens im 20. Jahrhundert. Sie
fahrt von der frithen Vor- und
Zwischenkriegszeit mit dem
weltberihmten Geiger Gri-
goras Dinicu bis zur moder-
nen und virtuosen Musik der
Gegenwart des revolutiona-
ren Akkordeonisten lonica
Minune.

+ Die beiden musizieren mit
viel Spontanitat, Virtuositat
und Verspieltheit und laden
das Publikum dazu ein, bei
dieser musikalischen Reise
mit an Bord zu sein.

Pfarrehepaar Karin Marterer
Palm und Andreas Palm zur
Wahl vorgeschlagen

Die Pfarrwahlkommission flr
ATE hat der Kirchgemeinde das
Pfarrehepaar Marterer Palm als
Nachfolger fur Pfr. Christoph
Waldmeier zur Wahl an der Kirch-
gemeindeversammlung vom 29.
November 2023 vorgeschlagen.
Ihr Amt treten sie nach erfolgter
Wahl am 1. Juli 2024 an. Sie
ziehen ins Pfarrhaus Altikon ein
und flllen es erfreulicherweise
wieder mit Leben. Die Kirchen-
pflege freut sich auf eine gute,
erspriessliche Zusammenarbeit.
Auf unserer Webseite stellt sich
das Pfarrehepaar vor.

Gesucht: Neues Mitglied in

der OKiKo ATE

Wir sind auf der Suche nach ei-

nem neuen Mitglied fur die Orts-

kirchenkommission Altikon-Thal-

heim-Ellikon.

Aufgaben:

* Ansprechsperson vor Ort

* Teilnahme an Sitzungen der
Ortskirchenkommission

* Mithilfe und Durchfihrung
von Anlassen

Bei Fragen und Anliegen an die
Ortskirchen wenden Sie sich
gerne an die zustandige Leitung:
Pfr. Christoph Waldmeier oder
Kirchenpflegerin llona Bach-
mann.
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... lebendiges Grin

ELEKTRO
PHOTOVOLTAIK
E—HOB"_"“T Ferien zuhause im neuen Garten?

24 Stunden Service Freuen Sie sich auf stressfreie Neugestaltung
mit GartenSchneider.

. \‘ﬂ Unsere Dienstleistungen:
* Gestaltung und Bau des Gartens aus einer Hand
B ‘ e Uppige Pflanzungen

¢ Pflege von Rosen, Rabatten, Rasen und Bdumen

v * Natursteinmauern

Ich freue mich auf lhren Anruf
GartenSchneider, Altikon Tel. 077 466 85 67

Planung, Anderung & Pflege lebendiger Garten

CH-8524UESSLINGEN www.gartenschneider.ch
g Tel 052 744 50 50
www.schlatter-elektro.ch

7\
N AN
H E V Region Winterthur

Engagement fiir Hauseigentiimer —
auch in Ellikon an der Thur.

Alles aus @ Rechtsberatung @ Verkauf
einer Hand: @ Bewertung @ Vermietung
® Wohnungsabnahme @ Bauberatung

Online-Ratgeber Wohneigentum

[FIMASE¥AE Erhalten Sie eine unabhéngige .
et und seridse Empfehlung von e
et erfahrenen Fachexperten. hah Ralph Bauert

& www.hev-ratgeber.ch Gesditsfin iy

Profitieren Sie von den HEV-Vorteilen: www.hev-winterthur.ch « 052 212 67 70
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Primarschule

29.11.2023

SPIELEABEND

Die Unterstufenkinder der Primarschule Ellikon haben sich seit den

Sommerferien mit dem Thema «spieleny beschaftigt. Dabei wurde

wahrend vielen Unterrichtslektionen Spiele selbst hergestellt und

ausprobiert. Nebst Kartenspielen wurden Geschicklichkeitsspiele und

Brettspiele gebastelf. Als Abschluss wurden die Eltern mit inren Familien

zum Spielabend eingeladen. Die Kinder haben auch furs leibliche Wohl

gesorgt: in reichliches Buffet mit SUssigkeiten und Salzigem hielt die Gaste bei bester
Laune.

Die Schulerinnen und Schuler der dritten Klasse beschreiben den Spielabend:

Einige Kinder haben sich fur den «Fang den Frosch entschieden.y Das ist ein
Geschicklichkeitsspiel. Bei diesem Spiel muss man mit einem selbst gebastelten Frosch eine
Kugel fangen. Die Kugel ist an einem Faden im Froschmaul befestigt.

Elin

Man konnte viele Spiele mit den Jasskarten spielen. Tschau Sepp fanden viele am coolsten.
Aber Amon und Levin nicht, weil wirimmer verloren haben. Es gab noch viele andere
Spiele. Der Rest der Spiele war toll.

Levin und Amon

An unserem Spielabend war ich die Verkduferin mit Anna, Luana, Charlize
und Sina. Wir haben Schorle und Mineral ausgeschenkt. Es war sehr
anstrengend, weil viele Leute Durst hatten. Ich war fast nur bei

den Getrdnken, weil es mir Spass gemacht hat.

\Yle]

Ich fand mein Leiterlispiel cool. Ich habe es mit Timo
gemacht. Aber Frau Bachmann fand es argerlich,
weil sie immer vor dem Ziel runterfiel. Wir haben

fur die Anleitung ein BUchlein gestaltet.

Julien
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Primarschule

Wir haben Leiterlispiele gemalt. Ich habe es mit Luki gemacht.
Es ist ein fieses Spiel, weil es ein Feld vor dem Ziel zurbck auf
die eins geht. Es durfen nur zwei bis sechs Spieler mitspielen. PRIMA RSCH Ul.E
Es hatte noch mehr Spiele. Mikado, Tic Tac Toe, TUrme von Ellikon an der Thur
Hanoi, 6 raus, Kaleidoskop, Muslispiel, Jassen, Tschau Sepp,

Surrlis, Hundespiel, Fang den Frosch, Triff ins Kaseloch, Kegeln

und das MUhlespiel.

Julian

Zum Spieleabend haben wir Mailénderli gebacken. Frau Schindler
hat uns fUnf Teige mitgebracht. Wir haben geholfen. Es hat Spass
gemacht. Wir haben Teig «stibitzty. Am Schluss haben wir etwa
200 Mailanderli gebacken.
Timo und Yuma

Eine Gruppe hat in der Mikrowelle Popcorn gemacht. Dieses
haben wir in selbst gebastelte Tuten verpackt. Am Schluss
hatte es kein Popcorn mehr Ubrig.
Roqgaya

FUr den Spieleabend haben wir Mikados selbst gemacht. Ich habe auch gespielt. Wir konnten
aussuchen, wo wir helfen wollten. Es gab unterschiedliche Posten: Mailénderli backen,
Popcorn, Muffins, Blatterteiggebdck und Getrénke. Ich habe beim Vorbereiten

geholfen. Wir haben Schilder und

Spiele aufgestellt.

[[Yelgle]

Marianne Schirch und
die Kinder der 3. Klasse
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Sekundarschule

Rickblick auf den Themenabend an der Sek

Der Elternrat der Sekundarschu-
le lud am vergangenen Montag-
abend, den 6. November 2023
zum Themenabend ein.

In einem kurzen ersten Teil stell-
ten die sechs Mitglieder sich und
die Projekte des Elternrates vor.
Die Zusammenarbeit mit der
Offenen Jugendarbeit OJA wur-
de erwahnt und Annatina Hofer,
eine der beiden Co-Leiterinnen,
stellte den Cube, sowie die auf-
suchende Jugendarbeit in den
Gemeinden vor.

Mit einem ,Stressbewaltigungs-
koffer® durften sich dann im
Hauptteil Eltern, Grosseltern,
Lehrpersonen und weitere In-
teressierte ausristen und dem
spannenden Referat von Marc
Stoll zuhdéren. Mit viel Humor
und Spontanitat hat der Psycho-
loge und Vater von zwei erwach-
senen Tochtern mit vielen guten
Gedanken aufgezeigt, wie un-
sere Jugendlichen denken und
fuhlen, was in ihnen wahrend

der strengen Zeit der Pubertat
vorgeht, was sich verandert und
wie wir sie als ihre wichtigen Be-
zugspersonen begleiten und un-
terstutzen konnen.

Dabei wurden ,goldene Regeln®

erklart, welche Jugendliche
selbst fur die Eltern formuliert
haben:

1. denkt zurlck, wie ihr selber
als Jugendliche wart und
habt Verstandnis fiir uns...

2. sagt bitte nicht standig: “fru-
her war es...”

3. seid euch bewusst, dass wir
eigene Erfahrungen machen
mochten und mussen...

4. setzt uns klare Grenzen...

5. fragt uns bitte nicht nur nach
unseren Schulnoten, son-
dern interessiert euch auch
sonst fur uns...

Inseln schaffen, die Nahe und
Beziehung zum Jugendlichen
nicht verlieren und gemeinsame
Interessen pflegen, auch wenn

/7 >
SEKUNDARSCHULE

RICKENBACHM

dies nur in kleinen Momenten
maoglich ist, dieses Rezept gab
uns Marc Stoll ebenfalls mit auf
den Weg.

Wir danken Marc Stoll fir diesen
spannenden Abend. Auch be-
danken mochten wir uns bei der
Schulleiterin Susanne Busch flr
die Unterstutzung, dass wir die-
sen Themenabend durchfihren
konnten.

Nicht zuletzt aber gehdrt der
Dank allen Teilnehmenden,
die durch ihr Kommen Interes-
se am Thema gezeigt haben.
Wir schatzten die spannenden
Fragen wahrend des Vortrages
und die guten Gesprache im An-
schluss.

Anne-Cathérine Wey

vom Elternrat der
Sekundarschule Rickenbach
elternrat@sekrickenbach.ch
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Senioren

Wandern mit den Silberfichsen

Die letzte Silberflichse-Wande-
rung vor der Winterpause flhr-
te uns nach Uesslingen. Trotz
etwas kihlem Wind, bedecktem
Himmel aber trotzdem mit et-
was Sonnenschein, starteten
15 fréhliche Wanderer ab dem
Parkplatz vom Restaurant Froh-
sinn in Richtung Buch. Auf dem
Panoramaweg oberhalb des
Schutzenhauses zweigten wir ab
in Richtung Weingut Hausam-
mann. Plétzlich zog eine richtige
Regenwand uber das Thurtal auf
uns zu und ehe alle ihre Regen-
schirme in Form von Knirpsen
offen hatten, waren einige von
uns schon richtig nass gewor-
den. Der Himmel war grau, kein
Sonnenschein mehr in Sicht und
so steuerten wir alle auf dem
schnellsten Weg unserem heuti-
gen Ziel — dem Restaurant Engel
— entgegen. Alle etwas zerzaust
vom Wind und Regen, genos-
sen es alle umso mehr in der
warmen Wirtsstube zu sein. Bei
einem herrlich mundenden Zvie-
riplattli genossen alle das gemdt-
liche Beisammensein. Frohlich

und gesellig liessen wir den letz-
ten gemeinsamen Silberflichse-
Nachmittag in diesem Jahr aus-
klingen.

Es war ein wunderschdones Wan-
derjahr und wir freuen uns jetzt
schon, wenn es am 5. Marz 2024
wieder heisst, auf geht's zur
Wanderung mit den Silberfiich-
sen!

Text und Fotos: Franziska Fréh-
lich
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Kinder & Jugend

Kinderborse 30. September 2023

Wir mdchten uns ganz herzlich
fir die zahlreichen Besucher und
Austeller der Kinderborse Ellikon
bedanken. Es war ein toller An-
lass. Das Lob geht an die Markt-
aussteller Miriam Horwath, Ca-
roline Coradi, Christa Frei, Manu
Antoniadis, Atelier Rachel und
Kayliya Design aus Wiesendan-
gen, da sie die Kinderbdrse ent-
wickeln lassen.

Wir freuen uns jetzt schon auf
ein nachstes erfolgreiches Bor-
senjahr.

Die nachsten Daten sind der
4. Mai 2024 und 21. September
2024

Wir winschen frohe Festtage
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Kinder & Jugend

Liebe Familien mit Kleinkindern

Das Jahr geht langsam zu Ende
und die Weihnachten rticken na-
her.

Nachdem wir nach den Sommer-
ferien den Stdpselhdéck von Bar-
bara Steinmann (bernommen
haben, konnten wir noch das
schone Wetter auf dem Spiel-
platz geniessen. Auch durften
wir wieder die Turnhalle der Ge-
meinde nutzen. Verschiedene
Bewegungslandschaften luden
die kleinen und grossen Kinder
ein, Neues zu entdecken. Es
wurde gemeinsam getobt, ge-
hlpft, ausprobiert und mit viel
Kreativitdt einfach eine Menge
Spass gehabt.

Im Januar starten wir mit einer
Vorlesung des Buchstarts in
der Schul- und Gemeindebiblio-
thek Ellikon. Schaut gerne auch
schon mit den ganz Kleinen vor-
bei, da das Angebot auch schon
fur sie geeignet ist.

Wer mag, darf zu Fasnacht auch
gerne verkleidet kommen. Mit
einem kleinen Schminkangebot
und guter Laune wollen wir auch
im Stopselhock feiern!

Neben dem Bewegungsangebot
in der Turnhalle haben wir bei
geeignetem Wetter auch schon
ein paar Outdoor-Aktivitaten ge-
plant und werden diese kurzfris-
tig Uber die Whatsapp-Gruppe
kommunizieren. Seid gespannt!
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Kinder & Jugend

Titel

Zum Jahresende wollen wir uns
bei allen Familien fir die scho-
ne gemeinsame Zeit bedanken.
Aber auch bei allen Mitwirken-
den im Hintergrund, die den
Stépselhock mit unterstitzen!

Und zu guter Letzt auch bei
E_Sarbara, die fir einen so tollen
Ubergang gesorgt hat!

Wir freuen uns auch im Neuen
Jahr wieder auf die gemeinsame
Zeit mit euch! Bis dahin wun-
schen wir allen frohe Festtage!

Eure Nadine & Isabell

Die nachsten Termine sind

Mittwoch, 10. Januar 2024

(Turnhalle)
Mittwoch, 24. Januar 2024
(Buchstart)
Montag, 05. Februar 2024
(Fasching)

Montag, 04. Marz 2024
Mittwoch, 20. Marz 2024
(Turnhalle)
Mittwoch,
(Ostern)
Mittwoch, 17. April 2024
Freitag, 03. Mai 2024
Montag, 13. Mai
(Erziehungsberatung)
Montag, 10. Juni 2024
Mittwoch, 26. Juni
(Turnhalle)

Mittwoch, 10. Juli 2024

03. April 2024

2024

2024

Ellikerin mit zwei Schulkindern sucht Zuhause in oder
direkt um Ellikon, im Grunen oder mit Garten.

Stefanie Schneider
079 356 81 91

P

Kontakt
Nadine Sommer
Tel. 079 709 90 50

Isabell Quirder
Tel. 076 456 32 24
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Kinder & Jugend

Informationen zur Anschlusslosung
Ferienprogramm Ready

Was lange wahrt, wird endlich
gut...

Endlich ist es soweit und wir
konnen lhnen mitteilen, dass die
Anschlusslésung fur das einge-
stellte Ferienprogramm-READy
steht.

Nach einem Treffen der Zustan-
digen der Gemeinden Ricken-
bach, Ellikon, Altikon und Din-
hard mit der neuen Organisation
kdnnen wir vermelden, dass ab
01. Januar 2024 neu der Verein
Ferienprogramm.ch aus Winter-
thur die Organisation von Feri-
enkursen in unseren Gemeinden
Ubernehmen wird.

'ﬁ/ iIen

programm.ch

www.ferienprogramm.ch
Facebook: https://www.face-
book.com/ferienprogramm.ch/
Instagram: https://www.insta-
gram.com/ferienprogramm.ch/

Das Angebot von Ferienkursen
bei Ferienprogramm.ch kann
momentan in den Winterthurer
Sport- und Frahlingsferien und
bei den kantonal geregelten
Sommer- und Herbstferien ge-
nutzt werden. Ziel ist es auch, in
unseren Sportferien und vor al-
lem auch in den Heuferien, Feri-
enkurse anbieten zu kdnnen.

Die Kurse von Ferienprogramm.
ch sind per sofort offen fir alle
Kinder aus den READy-Gemein-
den.

Somit verabschiedet sich der
Verein Ferienprogramm-READy
definitiv.

Wir bedanken uns nochmals
sehr herzlich bei allen Mitwirken-
den, Teilnehmenden und Unter-
stltzern der letzten Jahre und
winschen den Zustandigen von
Ferienprogramm.ch alles Gute
und viel Erfolg.

Im Namen vom Vorstand
Ferienprogramm-READy
Eva Meili

Und im Namen der
Zustandigen der Gemeinden:
Altikon: Sandra Reinli
Ellikon: Dunja Hofer-Melliger
Dinhard: Michael Kienast
Rickenbach: Eva Meili
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Vereine

Schitzenabsenden 2023 des SV. Ellikon an der Thur

Am 18. November 2023 fand das
traditionelle Schitzenabsenden
im Gemeindesaal Ellikon vor be-
geisterten Schuitzen/innen und
ihren Angehorigen statt.

Wie immer, mit einem feinen
Apéro und bewundernden Ge-
sprachen, wurde Uber die vielen
gespendeten Gaben diskutiert.
Nach einer kurzen Einleitung
durch den Prasidenten Ped-
ro Steinmann konnten wir uns
mit einem sehr schmackhaften
Nachtessen der Firma Steck &
Stalder aus Sulz Rickenbach fir
die lange Nacht starken.
Danach ging es zu den mit gros-
ser Spannung erwarteten Rang-
verkindigungen.

Die Jahreskonkurrenz, mit 13
Teilnehmer, gewann Martin Luzi
mit 2 Punkten Vorsprung auf Pe-
dro Steinmann und 23 Punkten
vor Werner Weibel.

Das beliebte ,Sie & ER“-Schies-
sen wurde vom Team Caroline
Tendon / Martin Luzi mit 1 Punkt
vor Caroline Tendon / Christoph
Truninger und 5 Punkte vor Ca-
therine und Pedro Steinmann
gewonnen.

Das ,Sie Schiessen® gewann
Doris Gwerder mit 7 Punkten
vor Catherine Steinmann und 10
Punkten vor Chrigle Basler.

Mit weiteren Ranglisten und ei-
nem originellen Quiz, feinen
Torten und Kuchen, gebacken
von unseren Damen, ging es bis

weit in die Nacht mit Gesprachen
Uber gute und weniger gute Re-
sultate der vergangenen Saison
weiter.

Ein herzliches Dankeschon an
alle unsere Sponsoren und auch
an die Politische Gemeinde Elli-
kon fir die Benutzung des Ge-
meindesaals.

Neue interessierte Schutzen/
Innen sind herzlich WILLKOM-
MEN.

Der Prasi.
Pedro Steinmann
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Aktuell

Die Forel Klinik in Ellikon: Ein Ort der Hoffnung und Zuversicht

Seit bald 135 Jahren werden in
der Forel Klinik, ehemals ,Trin-
kerheilstatte Ellikon a. d. Thur,
Menschen mit Abhangigkeits-
erkrankungen behandelt. Es ist
wohl kein Zufall, dass die KiIi-
nik sich ausgerechnet hier zur
grossten und angesehensten
Suchtfachklinik der Schweiz
entwickeln konnte. Die meisten
Patienten und Patientinnen erle-
ben Ellikon, die doérfliche Umge-
bung und die intakte Natur des
Thurtals als einen Ort der Hoff-
nung und Zuversicht, an dem
sie den Kopf befreien und sich
wieder erden konnen. Wir moch-
ten einen Einblick geben, was
Suchterkrankungen sind, wie sie
behandelt werden und warum
es zu Rickfallen innerhalb und
ausserhalb des Kilinikgelandes
kommt.

Von Dr. sc. ETH Christian Lo-
renz, Leitung Medizinisch-The-
rapeutischer Bereich und PD Dr.
med. Thomas Maier, Arztliche
Leitung an der Forel Klinik

Viele Menschen konsumieren
regelmassig Alkohol und schla-
gen dabei auch manchmal tber
die Strange, ohne jemals sich-
tig zu werden. Es mag deshalb

schwerfallen, nachzuvollziehen,
dass Suchtverhalten nicht auf
Willensschwache oder einer
schlechten Angewohnheit ba-
siert, sondern eine Erkrankung
ist.

Spannend istin dem Zusammen-
hang, dass friher alle Krankhei-
ten als Sucht bezeichnet wurden
- das veraltete Wort ,siechen®
bedeutete ,krank sein“, auf Eng-
lisch ,sickness®. Auch heute
noch spricht man z. B. von Gelb-
sucht und in der Mundart sogar
vom ,Siebensiech” — ein Alles-
konner, der sieben Krankheiten
Uberwunden hat.

Die offizielle Definition der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO)
fir Sucht lautet: ,Sucht ist das
nicht mehr kontrollierbare Ver-
langen nach einem bestimmten
Geflhls-, Erlebnis- und Bewusst-
seinszustand.”

Die Betonung liegt hierbei auf
J,hicht mehr kontrollierbar”, was
somit die Willensstarke als allei-
niges Mittel zur Bekampfung der
Sucht ausschliesst. Warum also
gelingt es manchen Menschen,
ihren Alkoholkonsum zu kontrol-
lieren und andere rutschen in die
Abhangigkeit?

Wie eine
entsteht
Die Suchtmedizin unterscheidet
vier Stufen der Abhangigkeit —
von risikoarmem Uber riskanten
und schadlichen Konsum bis hin
zur Abhangigkeit. Die Anfalligkeit
fur die Entstehung einer Such-
terkrankung hat ihre Ursache in
den Genen, im Gehirn oder in
der Lebensgeschichte. Neben
der somatischen (korperlichen)
und psychologischen Abhan-
gigkeit wird Sucht fast immer
von einer weiteren psychischen
Erkrankung wie einer Angst-,
Belastungs- oder Depressions-
symptomatik begleitet. Geflihls-
schwankungen, Heimlichkeiten
und die Vernachlassigung von
Pflichten bis hin zu Regelbri-
chen sind Begleiterscheinungen
einer Abhangigkeitserkrankung.
Diese wird so zu einer grossen
Belastung fur die Angehorigen,
das soziale und berufliche Um-
feld. Die Betroffenen, die sich
dieser Umstande zwar bewusst
sind, ihr Verhalten aber nicht
kontrollieren konnen, leiden zu-
dem oft unter Scham- und Reue-
gefuhlen, was die Flucht in den
Konsum weiter befeuert. Ein
Teufelskreis.

Suchterkrankung
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Aktuell

Wer sich in dieser misslichen
Lage entscheidet, sich dem zum
Zwang gewordenen Alkohol-
oder Medikamentenkonsum of-
fen zu stellen und professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen,
beweist Mut und verdient dafir
unseren Respekt — so die Hal-
tung in der Forel Klinik.

Das Problemverhalten als Be-
handlungsansatz

Bei aller Entschlossenheit zur
Therapie, haben Suchtkranke
aber einen schwachen Punkt,
namlich den Suchtmittelkonsum.
Dieser ist das Hauptsymptom ih-
rer Krankheit, und wie bei ande-
ren Krankheiten auch, kann es
im Verlauf der Behandlung zum
Wiederauftreten von Symptomen
mit allen Begleiterscheinungen
kommen. Obwohl die Therapie
in der Forel Klinik grundsatzlich
unter der Voraussetzung der Ab-
stinenz stattfindet, sind Riickfalle
— wir sprechen dabei von Konsu-
mereignissen — keine Seltenheit
und werden in der therapeuti-
schen Behandlung genutzt, um
die auslésende Situation nach-
zubearbeiten. So verstehen die
Betroffenen den Mechanismus
ihrer Erkrankung nach und nach
besser und gewinnen an Kont-
rolle und Selbstbestimmung.

Storendes Verhalten in der Ge-
meinde

Konsumereignisse kdnnen aller-
dings auch ausserhalb der Klinik
stattfinden, schliesslich sind die
Patientinnen und Patienten der
Forel Klinik freiwillig in Behand-
lung. Als mindige Birger be-
wegen sie sich frei und handeln
eigenverantwortlich. Der Klinik-
leitung ist bewusst, dass Vorfalle
wie Ruhestérung oder achtlos
entsorgte Flaschen ein Arger-
nis fur die Ellikoner Bevdlkerung
darstellen. Solches Verhalten
liegt rechtlich in der alleinigen
Verantwortung der Verursacher.
Es ist uns aber wichtig zu be-

tonen, dass unangemessenes
Verhalten unerwtnscht ist und
von der Forel Klinik nicht toleriert
wird.

Fazit: Eine Suchtbehandlung ist
fur die Betroffenen anstrengend
und bendtigt manchmal mehrere
Anlaufe. Durch unsere wirksame
Behandlung und den eingangs
erwahnten positiven Einfluss der
Umgebung lernen viele der Be-
troffenen, ihren Suchtmechanis-
mus zu verstehen und konnen
ihren Lebensweg gesund und
selbstbestimmt weiterfuhren. Die
Forel Klinik begleitet sie auf die-
sem Weg aus ihrer Erkrankung.

Bei problematischen Vorféllen in Ellikon an der Thur,
die ggf. durch Patienten oder Patientinnen der Forel
Klinik verursacht wurden, sind wir jederzeit fiir die

Bevolkerung erreichbar:

Montag bis Freitag von 8 - 17 Uhr: 052 369 11 11,
Nachts, am Wochenende und an Feiertagen Uber unseren
Pflegestutzpunkt: 052 369 14 06.

Wir nehmen lhre Anliegen und Rickmeldungen gern entge-
gen, beurteilen den Einzelfall und leiten die Informationen an
die zustandigen Stellen weiter. Wie oben erwahnt, liegt die
rechtliche Verantwortung nicht bei der Forel Klinik und wir ha-
ben ausserhalb des Klinikgelandes keine Weisungsbefugnis
gegenuber unseren Patienten und Patientinnen. Nach Mog-
lichkeit gehen wir aber I6sungsorientiert mit den Vorfallen um
und streben danach, die Situation zu beruhigen.
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Aktuell

Wer ganz anonym an einer
Auswertung seines oder ihres
eigenen Konsumverhaltens in-
teressiert ist, findet auf unserer
Website unter ,Suchtinformati-
on“ einen Online-Test.

Gemalt von einem ehemaligen Patienten wahrend des Aufenthalts in der Forel Klinik, inspiriert
von der Natur rund um Ellikon, inklusive Forel(le) und einem Volg-Markli.

In der Forel Klinik finden moderne

Behandlungen fiir Menschen mit Alkohol- und
' I Medikamentenabhdngigkeiten statt, durch-
gefiihrt von erfahrenen Therapeutinnen und

-~ Therapeuten verschiedener Berufsgruppen:
klinik Medizin, Psychologie, Pflege, Sport- und
Bewegungstherapie, Soziale Arbeit und
Ergotherapie sind die Fachdisziplinen, die in
der Forel Klinik Hand in Hand greifen.

Klinik ftir Alkohol- und
Medikamentenabhdngigkeit

Ubrigens: unser Restaurant ist Sffentlich.
Wir freuen uns, wenn Sie zum Mittagessen
oder auf einen Kaffee vorbeikommen.

Besuchen Sie uns auch auf www.forel-klinik.ch,
um mehr lber unsere Tatigkeit zu erfahren.
Interessierte finden unter ,,Suchtinformation®
einen anonymen Selbsttest.

Forel Klinik AG

Stationdre Klinik Tagesklinik und Ambulatorium
Islikonerstrasse 5 Sihlquai 255

8548 Ellikon a. d. Thur 8005 Ziirich

T+4152 369 1111 info@forel-klinik.ch
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Alban Morina,
Flavio Passannante,
Sonja Metzger
Team Privatkunden
Wiesendangen
(v.l.n.r)

Ob flirs Sparen, Finanzieren, Anlegen oder alle andere Fragen rund um Ihr Vermaogen: Wir freuen uns
auf ein Gesprach mit lhnen. Miteinander finden wir die Losung, die zu Ihnen und Ihrem Leben passt.

acrevis Bank AG ®
Schulstrasse 21, Wiesendangen acreVls
Tel. 058 122 79 64

acrevis.ch Meine Bank fiirs Leben

Gerne empfange ich Sie in meinem
hellen und freundlich eingerichteten
Raumlichkeiten an der Dunaspistrasse 12
in Ellikon an der Thur.

Das Studio ist mit neuster Geratschaft
ausgerustet sowie steht ein exklusives,
auserlesenes Produktesortiment fur
jeden Wunsch zur Verflgung.

Gonnen Sie sich und lhren Flssen
einen entspannenden und
wohltuenden Augenblick.

Ich freue mich auf Sie

SANDRA FEHSE-TRABER

DIPL. FUSSPFLEGERIN
DUNASPISTRASSE 12

8548 ELLIKON AN DER THUR
07977910 30

WWW FUESSWUNDERBAR CH
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Ritsel

10 Unterschiede

Sudoku

Schreiben Sie in jedes leere Feld eine Zahl von 1 bis 9.
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile, in jeder Spalte und in
jedem der neun 3x3-Blocke nur einmal vorkommen.

10 Dinge haben sich auf dem zweiten Bild verandert.
Wer findet sie?

Kinderriitsel

68 5|1 SRR e
4 m 2 4
1 1
2 1 5
4 D
1 9
9
8 N %
714 68 \2
!33
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Riitsel

Liebe Ratselfreunde
Knobeln Sie mit. Gewinnen Sie mit etwas Gliick einen Gutschein vom 3, 8548 Ellikon an der Thur, email:caroline.tendon@ellikonanderthur.ch
Hofladen Caroline Coradi, alte Horgenbachstrasse 2. Senden Sie
das Lésungswort an: Gemeinde Ellikon an der Thur, Andelfingerstrasse

Einsendeschluss: 28.02.2024
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Mitarbeitende der Gemeindeverwaltung und die politische Behérde der Gemeinde
sind von der Verlosung ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Rezept

Landfrauen Ellikon an der Thur

Die Landfrauen Elllikon an der Thur wiinschen Thnen mit diesem Gericht als Apéro oder
als Vorspeise mit einem Salat, einen gelungenen Einstieg fiir Thren Festschmaus.

Festtagspastete

Geniessen Sie die feierlichen Tage mit unserer «Festtagspastete». Diese ist einfach und schnell
zubereitet, und lasst sich gut vorbereiten. So bleibt Ihnen mehr Zeit fiir Ilhre Liebsten.

Die Landfrauen wiinschen lhnen besinnliche und erholsame Festtage.

Zutaten
Fiillung:

1 Essloffel Butter
1 Zwiebel, fein gehackt

20g getrocknete Morcheln,
eingeweicht, halbiert, abgetropft

500g Brat
3 Essloffel Pistazien, grob gehackt

2 runde, ausgewallte Blatterteige je
32cm

4 Essloffel Paniermehl

1 Ei, verklopft

Zubereitungszeit

Zubereitung

1. Butter in der Pfanne warm

werden lassen. Zwiebeln
und Morcheln andampfen,
in eine Schiissel geben.

2 . Brat und Pistazien

beigeben und gut
durchmischen.

3 . Eine runde Kuchenform mit

Backpapier auslegen und
evtl. mit Butter ausbuttern.
Nun den Teig fir den
Pastetenboden in die Form
auslegen und diesen mit
der Gabel dicht einstechen.
Paniermehl darauf
verteilen.

4. Fillung auf den Boden verteilen, dabei
ringsum einen Rand von ca. 2cm frei lassen,
Rand mit Ei bestreichen. Zweiten Teig auf die
Fullung legen, Rander mit einer Gabel gut
andriicken und mit Ei bestreichen. Teig dicht
einstechen, mit einem Ausstechférmchen
Sterne einstechen.

5.Ca. 30 Min. in der unteren Halfte des auf 200
Grad vorgeheizten Ofens backen.
Fillung ca. 2 Tag im Voraus
zubereiten, zugedeckt kuhl stellen.

Extra — Tipp:
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Jubilare & Neugeborene

Wir gratulieren...

allen Jubilarinnen und Jubilaren ganz herzlich zum Geburtstag
und wiunschen lhnen fiir die Zukunft weiterhin alles Gute.
Jubilarenbesuche durch den Gemeinderat/die -ratin erfolgen

mit 85 Jahren und ab 90 Jahren jahrlich.

Bertha Portmann durfte am 07. Hanna Kurz durfte am 26. Oktober  Paul Lauffenburger durfte am 15.
Oktober 2023 ihren 80. Geburtstag 2023 ihren 95. Geburtstag feiern. November 2023 seinen 93. Ge-
feiern. burtstag feiern.

Ohne Bild:
Roland Studer durfte am 5. November 2023. seinen 85. Geburtstag feiern.

... und allen Neugeborenen in unserer Gemeinde

Wir gratulieren herzlich zur Geburt und winschen
den Eltern viel Freude mit dem Nachwuchs.

Ohne Bild:
Mira Hyseni erblickte am 16. November 2023 das Licht der Welt in Frauenfeld
Eltern: Hyseni led. Mustafi, Remzije — Hyseni, Lundrim
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Veranstaltungskalender

Agenda 2023 /2024

Dezember

25.12.23 10.30 Uhr Weihnachtsgottesdienst mit Abendmahl Kirche Altikon

31.12.23 10.30 Uhr Sylvestergottesdienst im Ubergang vom Kirche Thalheim

alten zum neuen Jahr / Apéro

Januar

06.01.24 17.00 Uhr Dreikdnigsapéro Gemeindesaal

08.01.24 17.00 Uhr Sprechstunde mit dem Gemeindeprasidenten Gemeindeverwaltung

10.01.24 Stopselhdck Turnhalle

13.01.24 17.00 Uhr Musik am spaten Nachmittag Kirche Dinhard

13.01.24 19.00 Uhr JOY SPIRIT UNITED - Gottesdienst Saal Zentrum
Oberwis Seuzach

19.01.24 19.30 Uhr Kino in der Kirche Kirche Rickenbach

23.01.24 19.30 Uhr Kultur im Januar Saal Zentrum
Oberwis Seuzach

24.01.24 Stopselhdck (Buchstart) Bibliothek

27.01.24 Blcherkaffee Bibliothek

29.01.24 17.00 Uhr Sprechstunde mit dem Gemeindeprasidenten Gemeindeverwaltung

30.01.24 19.30 Uhr Kultur im Januar Saal Zentrum
Oberwis Seuzach

Februar

05.02.24 Stopselhock (Fasching) Gemeindestube

05.02.24 14.30 Uhr MiniClub Bibliothek

05.02.24 17.00 Uhr Sprechstunde mit dem Gemeindeprasidenten Gemeindeverwaltung

06.02.24 19.30 Uhr Kultur im Januar Saal Zentrum
Oberwis Seuzach

12.02.24 17.00 Uhr Sprechstunde mit dem Gemeindeprasidenten Gemeindeverwaltung

Marz

04.03.24 Stopselhdck Gemeindestube

07.03.24 Hackseldienst

08.03.24 Hackseldienst

11.03.24 14.30 Uhr MiniClub Bibliothek

11.03.24 17.00 Uhr Sprechstunde mit dem Gemeindeprasidenten Gemeindeverwaltung

14.03.24 Redaktionsschluss ,Da Elliker”

16.03.24 Papiersammlung Gemeinde

20.03.24 Stopselhock Turnhalle

23.03.24 Biblioweekend Bibliothek

25.03.24 17.00 Uhr Sprechstunde mit dem Gemeindeprasidenten Gemeindeverwaltung

April

03.04.24 Stopselhdck (Ostern) Gemeindestube

17.04.24 Stopselhock Gemeindestube
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Veranstaltungskalender

Wiederkehrende Anlasse Vereine und Institutionen

Mittwochs 20.00 Uhr Proben der Chére Ellikon Gemeindesaal
Ausgenommen Schulferien
Dienstags 09.00 Uhr Gym/Fit Turnen fur Jedermann 60+ Turnhalle Burgli

Jede Woche ausser wahrend den Ferien
Kontakt: Nicole Blochlinger, Tel. 076 427 15 60

1. Dienstag im Monat, 13.30 Uhr Wandern mit den Silberflichsen Parkplatz Bibliothek
Winterpause bis am 5. Marz 2024
2. und 4. Mittwoch im Monat Mutter- und Vaterberatung Pfarreisaal
09.00 - 09.30 Uhr mit Terminvereinbarung, Tel. 052 266 90 00 Stationsstrasse 20
09.30 - 11.00 Uhr ohne Terminvereinbarung 8545 Rickenbach

Ausfall-Daten 2024: -

Weitere Informationen zu den Beratungsan-
geboten finden Sie auf der Homepage:
www.zh.ch/kjz-winterthur

Inserate im ,,Dii Elliker”

Inserate (Breite x Hohe) sw/farbig

1/1-Seite 180 x 254 mm  200.-/250.-
1/2-Seite quer 180 x 125 mm  165.-/190.-
1/4-Seite quer 254 x 60 mm 50.-/80.-
1/4-Seite hoch 88 x 125 mm 50.-/80.-
1/8-Seite quer 88 x 60 mm 20.-/30.-

Profitieren Sie von 20% Rabatt bei der Buchung von 4 aufeinanderfolgenden Ausgaben!

Losungen Riitsel

316/8]12/9/4]5/1|7
419/5(7/1]3]|8|6|2
1121715 6/8{3/9/4
718/2]19/4/6]1/5/3
6/4/9|13/5/1]7/28
5/3/18/2/7]19/4/6
915/3|6/8/2]|4|7 |1
8/1/6]/4/7/5]2/3|9
2/7/411/3/916/8/5
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Wichtige Telefonnummern und Adressen

Spitaler

Kantonsspital Winterthur Telefon 052 266 21 21
Kinderspital Zurich Telefon 0900 266 711
Kantonsspital Frauenfeld Telefon 05272377 11
Notrufnummern

Polizei Telefon 117

Feuerwehr Telefon 118

Sanitat Telefon 144

Rettungsflugwacht REGA Telefon 1414
Notfalldienst von Arzten,

Zahnarzten und Apothekern Telefon 0800 33 66 55
Vergiftung Telefon 145

Tierarztlicher Notfalldienst Telefon 0900 908 908

Standorte Defibrillator
Eingang Werkgebaude, Bergstrasse 5 wahrend 24 h verfigbar
Haupteingang des Schulhauses, Blrglistrasse 5 wahrend 24 h verfligbar

Gemeindeverwaltung Schalter6ffnungszeiten

Andelfingerstrasse 3 Montag 09.00 - 11.30 Uhr  13.30 - 18.00 Uhr
8548 Ellikon an der Thur Mittwoch 09.00 - 11.30 Uhr  13.30 - 16.30 Uhr
Telefon 052 375 11 35 Freitag 09.00 - 14.00 Uhr durchgehend getffnet
gemeinde@ellikonanderthur.ch Dienstag und Donnerstag ganzer Tag geschlossen

www.ellikonanderthur.ch
Telefonisch erreichen Sie uns taglich wahrend den Ublichen
Birozeiten.

Betreibungs- und Gemeindeammannamt Elgg
Lindenplatz 4

Postfach 73

8353 Elgg

Telefon: 052 368 55 20

www.elgg.ch

Bibliothek Offnungszeiten
Uesslingerstrasse 2 Montag, 15.30 - 17.30 Uhr
8548 Ellikon an der Thur Donnerstag, 18.30 - 20.30 Uhr
Telefon 052 375 13 16 Samstag, 10.00 - 12.00 Uhr

bibli.ellikon@bluewin.ch
https://ellikon.biblioweb.ch

Standort Spitex Rickenbach-Sulz der Spitex RegioSeuzach
Stationsstrasse 16, 8545 Rickenbach Sulz

Telefon 052 316 14 74

Fax 052 338 22 81

info@spitex-regioseuzach.ch




